
 

Séjour : « 7-9 ans – Au rythme du vent »  

Cette liste non exhaustive vous est communiquée à titre indicatif. Vous pouvez utiliser les colonnes ‘Avant séjour’ et ‘Après séjour’ 

pour faire l’inventaire des affaires envoyées sur le séjour. 

Prévoir un pique-nique pour le premier repas. 
 Prévoir des chaussures fermées ne craignant pas l’eau (vieilles baskets) pour le char à voile. 

 L’attestation d’aisance aquatique est obligatoire pour la pratique du paddle collectif. 

  
Quantité 
conseillée 

Avant  
séjour 

Après  
séjour 

Linge de corps 

Slips ou culottes 4   
Paire de chaussettes 4   

Pyjama 1   

Vêtements 

Pantalons ou survêtements 2   
Shorts ou pantacourts ou jupes 2   

Tee-Shirts, Polos 4   
Sweat-shirts 2   
Pull -Polaire 1   

Blouson léger (K-Way) 1   

Maillot de bain  1   

Chaussures 

Claquettes ou sandales 1   
Chaussures de sport fermées 1 

  
Vieilles baskets pour activité char à voile 1 

Toilette 

Serviette : grande (douche) 1   
Serviettes : moyennes 2   

Gants 2   
Trousse de toilette* 1   

Divers 
 

Serviette (plage) 1   
Casquette ou chapeau 1   

Lunettes de soleil 1   
Crème solaire au nom de l’enfant 1   

Mouchoirs en papier    

Petit sac à dos (nécessaire pour les randonnées) 1   

Sac à linge sale 1   
Sac de couchage 1   

Matelas autogonflant 1 place (60 cm de large max) 1   
Oreiller 1   

Lampe de poche 1   
Gourde 1   

Eventuellement Petits jeux, livre, doudou    
 
*La trousse de toilette contient 1 brosse à dents, 1 dentifrice, 1 savon, 1 shampoing, 1 peigne ou 1 brosse. 
 
Remarques : 

• Toutes les affaires de votre ou vos enfants devront être marquées, afin d’éviter toute confusion. Sélectionnez 
des tenues confortables et ne craignant pas les activités de plein air.  

• Merci de privilégier les matelas de taille réduite (matelas autogonflant par exemple de 60 cm de large + tapis 
de sol éventuellement) afin d’éviter le gaspillage de place dans les tentes. 

• Les objets de valeurs sont interdits (MP3, console de jeux, bijoux…) 

LE TROUSSEAU 


