
 

 
Séjour : « 5-7 ans – Pieds dans l’eau à Plounéour-Trez »  

Cette liste non exhaustive vous est communiquée à titre indicatif. Vous pouvez utiliser les colonnes ‘Avant séjour’ et ‘après séjour’ 

pour faire l’inventaire des affaires envoyées sur le séjour. 

 N’oubliez pas le doudou pour la nuit. 

 Pensez à prévoir 5 ou 6 masques. 

  
Quantité 
conseillée 

Avant  
séjour 

Après  
séjour 

Linge de corps 

Slips ou culottes 2   
Paires de chaussettes 2   

Pyjama 1   

Vêtements 

Pantalon 1   
Shorts, pantacourts, jupes 1   

Tee-Shirts, Polos 2   
Pulls 2   

Blouson léger (K-Way) 1   
Maillot de bain + serviette de plage 1   

Chaussures 

Claquettes 1   
Chaussures sport 1   

Chaussons 1   
Bottes 1   

Toilette 

Serviette pour la douche 1   
Gants 1   

Trousse de toilette* 1   

Divers 
 

Casquette ou chapeau 1   

Lunettes de soleil 1   
Crème solaire 1   

Mouchoirs en papier    
Petit sac à dos 1   
Sac à linge sale 1   

Sac de couchage 1   
Lampe de poche 1   

Gourde 1   
Masques 5 ou 6   

Serviette de table 1   

Eventuellement Appareil photo (jetable) 1   
 
La trousse de toilette contient 1 brosse à dents, 1 dentifrice, 1 savon, 1 shampoing, 1 peigne ou 1 brosse. 
 
Remarques : 

 Toutes les affaires de votre ou vos enfants devront être marquées, afin d’éviter toute confusion. Sélectionnez 
des tenues confortables et ne craignant pas les activités de plein air.  

 Les objets de valeurs sont interdits (MP3, console de jeux, bijoux…) 
 
 

LE TROUSSEAU 


